WeightCare-Programm

Der Body MafR-Index drickt das Verhdltnis lhres Koérpergewichts zu lhrer Korpergrof3e aus und

errechnet sich wie folgt:

1 ZEFKSCHUTZ

VERSTARKER

DER BODY MASS-INDEX (BMI)

BMI = K6rpergewicht : KérpergroRe inm 2
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Unter 19 = Unteriewicht
26 - 30 = Uberiewicht

BMI - Ihr optimaler Wert

Alter BMI Klassifizierung nach DGE m w
19 - 24 Jahre 19-24 Untergewicht <20 <19
25 - 34 Jahre 20-25 Normalgewicht 20-25 19 - 24
35 - 44 Jahre 21-26 Ubergewicht 25 - 30 24 - 30
45 - 54 Jahre 22-27 Adipositas 30 - 40 30- 40
55 - 64 Jahre 23-28 Massive Adipositas > 40 > 40
> 64 Jahre 24 - 29
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