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DER BODY MASS-INDEX (BMI) 
 

Der Body Maß-Index drückt das Verhältnis Ihres Körpergewichts zu Ihrer Körpergröße aus und  
errechnet sich wie folgt:  
 

BMI = Körpergewicht : Körpergröße in m 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Körpergewicht 
in kg  

Körpergröße in cm  
135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200 

110 60 56 52 48 45 43 40 38 36 34 32 30 29 27 

105 57 53 50 46 43 41 38 36 34 32 31 29 28 26 

100 55 51 47 44 41 39 37 34 33 31 29 28 26 25 

 95 52 48 45 42 39 37 35 33 31 29 28 26 25 24 

 90 49 46 43 40 37 35 33 31 29 28 26 25 24 23 

 85 46 43 40 38 35 33 31 29 28 26 25 24 22 21 

 80 44 41 38 35 33 31 29 28 26 25 23 22 21 20 

75 41 38 35 33 31 29 28 26 25 23 22 21 20 18 

70 38 35 33 31 29 27 26 24 23 22 21 20 19 18 

65 35 33 31 29 27 26 24 23 21 20 19 18 17 16 

60 33 30 28 27 25 24 22 21 20 19 18 17 16 15 

55 30 28 26 25 23 22 20 19 18 17 16 16 15 14 

50 27 25 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 

45 24 23 21 20 19 18 17 16 15 14 14 13 12 12 

40 22 20 19 17 16 15 14 14 13 12 11 11 10 10 

35 19 18 16 15 14 13 13 12 11 11 10 9 9 9 

Unter 19 =   Untergewicht 
19  -  25     =   Normalgewicht 
26  -  30      =     Übergewicht 
Über 30     =   Fettleibigkeit 

Alter  BMI 

19 - 24 Jahre 19 - 24 

25 - 34 Jahre 20 - 25 

35 - 44 Jahre 21 - 26 

45 - 54 Jahre 22 - 27 

55 - 64 Jahre 23 - 28 

>     64 Jahre 24 - 29 

BMI  -  Ihr optimaler Wert 

Untergewicht < 20 < 19 

Normalgewicht 20 - 25 19 - 24 

Übergewicht 25 - 30 24 - 30 

Adipositas 30 - 40 30 - 40 

Massive Adipositas > 40 > 40 

Klassifizierung nach DGE m w 


