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Imunsystem
‘braucht

Besser, als Krankhelten zu heilen, ist es, gar nicht erst krank zu werden.
Damit das gelingt, benotigen wir eine starke Immunabwehr.

in kréftiges Immunsystem

ist immer wichtig. Im heuri-

gen Jahr gerit dieses Thema
allerdings besonders in den Fokus.
Wohl jeder, der in den kommenden
Monaten gesundheitlich angeschlagen
ist, wird sich die Frage stellen, ob dies
an COVID-19 liegt oder doch ,,nur eine
normale Erkrankung® ist. Je ndher die
kalte Jahreszeit riickt, desto grofer ist
die Gefahr, dass wir mit Viren aller Art
in Kontakt kommen. Die meisten Viren
fithlen sich bei sinkenden Temperaturen
nédmlich deutlich wohler. Da man Viren
nie komplett entkommen kann, ist ein
starkes Abwehrsystem ein zentraler Fak-
tor. Ein Immunsystem muss ausreichend
mit allen wichtigen Vitaminen, Spuren-
elementen und Néhrstoffen versorgt
werden, um die wesentlichen Abwehr-
funktionen aufrechterhalten zu kénnen.
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Auch Pflanzenextrakte,
zum Beispiel Astragalus,
spielen eine wichtige
Rolle fir unsere Abwehr-
krafte.

Fit durch die Erkaltungssaison
Vitamin C ist zweifelsohne eines der
Schliisselelemente fiir unsere Abwehr-
krifte. Es ist fiir den Zellstoffwechsel
von grofler Bedeutung und schiitzt uns
vor oxidativem Stress, der unsere Im-
munabwehr belastet. Ein weiteres zen-
trales Vitamin fiir die kdrpereigene Ab-
wehr ist das Vitamin D3. Dieses wird
hauptsdchlich unter dem Einfluss von
Sonnenlicht im Kdorper erzeugt. Da es
zur Herbstzeit bereits deutlich schwie-
riger wird, ausreichend Sonnenlicht
aufzusaugen, und die Kraft der Sonne
nachlésst, kann der Vitamin-D3-Bedarf

hiufig nicht gedeckt werden. Vitamin
D3 in Tropfenform aus Ihrer Apotheke
kann diesem Mangel erfolgreich entge-
genwirken.

Zink ist Goldes wert

Von besonderer Bedeutung fiir das Im-
munsystem ist Zink. Uber die Nahrung
nehmen wir allerdings oftmals nicht
geniigend davon auf, da die moderne
Erndhrung eher zinkarm ist. Veganer
und Vegetarier sollten verstérkt ein
Auge auf eine ausreichende Aufnahme
haben. Dieses Spurenelement ist ndm-
lich tiberproportional in Tierprodukten
enthalten. Zink ist an der Bildung und
Aktivierung von Abwehrzellen betei-
ligt. Diese Abwehrzellen sind es, die
Tag und Nacht eindringende Viren
bekdmpfen. Damit Sie gesund durch die
nichsten Monate kommen. \\
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Vitamin C
forte 500

gepuffertes Ester C
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Vitamin C
forte 500

Hochdosiertes Vitamin C
gepuffert plus Bioflavonoide
und OPC fiir wirksamen Zell-
schutz und zur Abwehrkraft-
steigerung. Magenfreundlich -

mit erhdhter Bioverfiigbarkeit.

Vitamin C gepuffert, Rutin,
OPC-Traubenkernextrakt,
Quercetin, Citrus-Bioflavonoide
90 Veegi Caps, PZN 4542318

Zink Komplex plus
Acerola Vitamin C
Zink Komplex mit Vitamin C
aus der Acerola-Beere unter-
stlitzt und aktiviert das Im-

munsystem auf breiter Ebene.

Zink aktiviert Abwehrzellen,
die Viren und Bakterien
abwehren. Der Korper

wird widerstandsfahiger.

90 Vegi Caps, PZN 4542407
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Immun NCA
Phyto Komplex

Drei immunaufbauende

und -starkende Pflanzen:
Neem, Cat’s Claw und Astra-
galus finden Anwendung bei
der Stirkung des Immun-
systems. Die Inhaltsstoffe
helfen besonders, wenn

der Korper geschwdcht ist.
90 Vegi Caps, PZN 4850209

“iQO 100% 100% Premium “’
pflanzlich Qualitat N /
Vega n #&7 A

Der Spezialist fiir ganzheitliche Nahrungsergdnzungen & Bio-Kosmetik
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¥ Die beste Ab\i‘% |
ist ein gesanaes :
Immunsystem!
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Vitamin D3
2500 LE. Y
W 250015

TROPFEN

Vitamin D3
2500 L.E. je Tropfen

Alktivieren Sie lhren Schutz-
schild. Starkung der Abwehr-
krafte. Hochdosiertes Vitamin
D3 fiir ein starkes Immun-
system. Bessere Wirkung
durch Aufnahme direkt tiber
die Mundschleimhaut.

2500 I.E,, 15ml, PZN 4542324
2500 I.E. 30ml, PZN 4752665



