GESUNDHEIT

Dem Menschen geht es darum, sich zu entwickeln, zu verwirklicheﬁ‘ ‘5
und dabei ein inneres Gleichgewicht zu erlangen. Das Leben soll un

Freude machen, , wir wollen lieb
Als Gegenspleler zu unseren Wiinschen gibt es den Seelenschmerz mit
Blockaden, entgleiste Emotionen, ... W|e also gehen wir am besten den Weg

ZU uns selbst7

as unbekannte Feld in uns,
das wir Seele nennen, liegt im
Zentrum unserer Wiinsche nach

Weiterentwicklung und gleichzeitigem
Gleichgewicht im Leben. Es bedarf der
Achtsamkeit, um ganz personlich mit
diesen feinen Impulsen der eigenen Seele
in Kontakt zu treten.

Das Leben dringt uns frither oder
spéter zu unserer Aufgabe — unsere Ein-
zigartigkeit, unsere Gaben und Talente zu
entdecken und zu leben. Indem wir den
inneren Lehrer, unsere Intuition, in uns er-
kennen, kann das Leben erst so richtig in
Fluss geraten. Die Wandlungen im Leben
geschehen nicht immer ohne Schwierig-
keiten, im Gegenteil. Oft sind die Umbrii-
che von Schmerzen und unbeantworteten
Fragen begleitet.

Alles Leben strebt nach Hoherem

Unser Dasein ist auf stindiger Weiterent-
wicklung, auf Evolution aufgebaut. Alles,
was sich nicht entwickelt, hat keinen Be-
stand. Weiterentwicklung ist die Grundbe-
dingung fiir Leben. Leben heiflt wachsen,
sich entwickeln, das Leben zu fordern
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und zu schiitzen. Korper, Geist und Seele
galten in alten Kulturen aller Erdteile

als zentrale, unzertrennliche Einheit. Es
erkennen immer mehr Menschen, dass sie
selbst kein rein materielles Wesen darstel-
len (also nur der Korper sind), sondern
dass jeder auch ein spirituell-geistiges
Wesen ist, und dass der Kérper maB3geb-
lich mit Gedanken und Emotionen beein-
flussbar ist, ja sogar negativ wie positiv
beeintrichtigt werden kann.

Mittlerweile zeigen auch die neuesten
Erkenntnisse der Quantenphysik und der
Gehirnforschung, dass Heilung einen
Aspekt auBerhalb des physischen Korpers
hat. In der Prévention sowie als Zusatz
zu jedem Krankheitsverlauf ist es daher
ratsam, den Einfluss der Seele miteinzu-
beziehen.

Energie folgt der Aufmerksamkeit
Aufgrund unseres geistigen Daseins kon-
nen wir Menschen unser Leben selbst in
die Hand nehmen. Die Heilkraft der Ge-
danken entstammt dem innersten Vertrau-
en, der Vorstellungskraft, der bewussten
Konzentration auf die Kérperenergie und

en, Iachen vital sein, uns S|cherfuhl
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der gesamten Aufmerksamkeit auf Worte,

Gedanken und Gefiihle. Denn diese haben
einen nachvollziehbaren Einfluss auf den

Gemiitszustand, auch auf die Lebenskraft

und womdglich sogar auf den Verlauf der

Ereignisse.

Das, worauf wir unseren Fokus, sprich
die Aufmerksamkeit und unseren ganzen
Geist richten, gedeiht und wird in seiner
Struktur groBer, greifbarer und reali-
sierbarer. Wenn wir uns beispielsweise
einen durchtrainierten Korper wiinschen,
wird der Fokus auf Gemiitlichkeit und
Leckereien nicht den gewiinschten Erfolg

Die richtige Balance A ”

zu finden, ist nicht 4
immer leicht. Die S
Natur kann Sie dabei o\
unterstiitzen.

bringen. Hingegen bewegen sich Welten, wenn der Fokus
auf Bewegungsfreude, stolze Korperhaltung und gesunde
Erndhrung gerichtet ist.

Genau mit diesem Fokus konnen auch die inneren ,,Tu-
genden® aktiviert werden, um uns zu mehr Lebenskraft, zu
mehr Selbstbewusstsein zu fithren. Diese Tugenden sind
in jedem von uns angelegt, z. B. Wille, Glaube, Stérke,
Begeisterung, Liebe, Freiheit etc. Werden die Tugenden in
uns aktiviert und bewusst gelebt, kommen wir uns selbst
nahe und viele Seelenschmerzen 16sen sich in Wohlgefal-
len auf.

Klarheit bringt Ordnung in Koérper, Geist und Seele. Ein
Fokus auf das Gelingen ist nachweislich effektiver als eine
auf den Mangel gerichtete Vorstellung.

Spagyrische Essenzen konnen den Weg unterstiitzen
Essenzen unterstiitzen den Menschen in seiner stetigen
Entwicklung. Als Basis dienen unter anderem spagyrisch
aufbereitete Pflanzen und Halbedelsteine. Diese sind den
vier Elementen in ihrer Wirkung zugeordnet.

Die Vier-Elemente-Lehre wurde in fritheren Jahrhun-
derten in der Chemie und Alchemie verwendet. Jedes Ele-
ment unterstiitzt bestimmte Eigenschaften im Menschen.
Die Natur, und somit auch der Mensch als Teil derselben,
kann nur in Einklang mit den vier Elementen Feuer, Was-
ser, Erde und Luft bestehen. Sie ndhren den Menschen,
geben ihm Halt und Struktur. \\
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Seelenheil
Essenzen’

Ganzheitliche Komplexmittel
flr Kérper, Geist und Seele

Hergestellt nach spagyrischen Grundsatzen
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Die 12 Seelenheil Essenzen®

Die Seelenheil Essenzen helfen, Lebensthemen gezielt zu
bearbeiten. (In Apotheken erhiltlich.)

Die Seelenheil Essenzen® Jahreskur

Die 12 Seelenheil Essenzen werden in besonderer Reihenfolge
eingenommen, um mit Hilfe einer Anleitung eine tiefgreifende
Transformation zu unterstiitzen. (PZN 4852125)

Das Seelenheil Kartenset

Die Legekarten zu den Essenzen unterstiitzen die intuitive
Wabhl von anstehenden Themen und bringen tiber passende
Affirmationen neue Gedanken in das Bewusstsein.

www.evolution-international.com/seelenheil-essenzen
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