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Zukunftsängste auf-
grund der Arbeits-
platzsituation, Sorgen 

um die Zukunft der Kinder, 
die in den vergangenen Mo-
naten nur unregelmäßig die 
Schule besuchen durften, und 
noch vieles mehr – die aktu-
elle Situation führt dazu, dass 
das Nervenkostüm von Jung 
und Alt so angespannt ist wie 
schon lange nicht mehr. Die 
Folgen dieser permanenten 
Stresssituation sind eklatant: 
Man wird leichter krank, ist 
schlecht gelaunt, lustlos oder 
leidet an Schlafproblemen. 
Dieser Entwicklung gilt es 
jetzt entgegenzutreten, und 
zwar mit kraftvoller pflanzli-
cher Hilfe.

DAS NERVENKOSTÜM 
NATÜRLICH STÄRKEN
Pflanzliche Wirkstoffe sind in der 
Lage, ein geschwächtes Nerven-
system bei der Regulierung von 
emotionalem Stress zu unterstützen. 
Dadurch wird das Wohlbefinden 
gestärkt und auch die Lebensfreude 
wird wieder angekurbelt. Auf welche 
pflanzliche Hilfe man genau setzt, ist 
nicht so leicht. Vielen Pflanzen wird 
eine positive Kraft für unsere Nerven 
nachgesagt. Drei davon möchten wir 
heute besonders hervorheben: die 

Süßholzwurzel, Ashwagandha und 
Rhodiola Rosea. Jede dieser drei Pflan-
zen trägt Inhaltsstoffe in sich, 

die seit Jahrtausenden gegen 
die typischen Symptome von 
Stress helfen, wie zum Beispiel 
ständige Abgeschlagenheit, 
innere Unruhe, geistige Müdig-
keit u. dgl. Exakt abgestimmte 
Extrakte aus diesen wertvollen 
Pflanzen erhalten Sie in Ihrer 
Apotheke. Und auch gegen 
Schlafprobleme gibt es eine 
wirksame Hilfe.

MELATONIN HILFT  
BEIM EINSCHLAFEN
Melatonin ist ein Hormon, das 
im Gehirn von der Zirbeldrüse 
produziert wird und das als 
zentrales Steuerhormon im Or-
ganismus gilt. Sobald es dunkel 
wird, gibt der Körper vermehrt 

Melatonin ab, damit wir rasch in das 
Reich der Träume eintauchen können. 
Koffein, Alkohol, Nikotin, Medikamente 
oder anhaltender Stress lassen aller-
dings den natürlichen Melatoninspiegel 
rasch absinken und erschweren dadurch 
das Einschlafen. Dieser Problematik 
sind wir jedoch nicht hilflos ausgesetzt. 
Die zusätzliche Einnahme von Melato-
nin hat das Potenzial, Schlafstörungen 
zu korrigieren. Kompetente Beratung 
zum Thema Melatonin und Schlafstö-
rungen erhalten Sie in der Apotheke Ih-
res Vertrauens. Gut ausgeschlafen und 
mit starken Nerven können Sie wieder 
positiv in die Zukunft blicken.  \\ 

GESUNDHEIT

Alles für ein  
starkes Nervengerüst

Nicht nur der Körper, auch die Psyche leidet enorm unter der aktuellen  
Pandemie. Die Folgen der derzeitigen Belastungen sind Stress, Schlafprobleme 

oder eine ständige innere Unruhe. Hilfe gibt es in Ihrer Apotheke.
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 Vitalstoffe und 
Pflanzenkraft  

für mehr 
Gelassenheit! 
VON ERNÄHRUNGS- 

EXPERTEN UND ÄRZTEN  

EMPFOHLEN.

CBD 10% 
Bio-Hanföl  
Vollextrakt 
Enthält das gesamte  
Wirkspektrum des  
Hanfs. Arge Canna sowie  
Bio Austria zertifiziert.  
PZN 5374254

zertifiziert

Anti-Stress 
Komplex 
Aktive Pflanzenstoffe 
helfen, sich erhöhten 
körperlichen und  
emotionalen  
Stresssituationen  
anzupassen. 
PZN 4765432

Melatonin 
Komplex 
Gut schlafen und  
erfrischt erwachen.  
Der Komplex reguliert 
auf natürliche Weise 
den Schlaf-Wach-
Rhythmus. 
PZN 4542086

Ich brauche

Baldrian 
Tinktur 
Beruhigung bei Un-
ruhe und Nervosität, 
verkürzt die Einschlaf-
zeit und erleichtert  
das Durchschlafen. 
Biologischer Anbau 
PZN 4542577

Vitamin B  
Komplex forte 
Bei Leistungsdruck und 
Stress, Müdigkeit und 
Erschöpfung unterstützt 
der „Gute-Laune“  
Komplex den Körper. 
PZN 4542301
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HANF IN DER MEDIZIN
Hanf gehört zu den ältesten und viel-
fältigsten Kulturpflanzen der Mensch-

heit. Schon seit Jahrtausenden wird 
Hanf, der über Ägypten nach Europa 

kam, als Heilpflanze verwendet. Auch 
Hildegard von Bingen züchtete und 

schätzte den Hanf und berichtete über 
die schmerzstillenden sowie heilen-

den Eigenschaften dieser Heilpflanze. 
Heute erhalten Sie Hanföl vollkom-
men legal aus zertifiziertem Anbau. 

Altbewährte 
Naturstoffe 
werden gerne 
bei Stress und 
nervlicher 
Belastung 
eingesetzt.  


