
Immunsystem 
stärken,  

Krankheiten  
vorbeugen

Gehören Sie zu den Personen, 
die sich häufiger als andere 
eine Erkrankung einfangen 

oder sich ständig müde und abgeschla-
gen fühlen? Falls Sie diese Frage mit 
Ja beantworten müssen, dann kann es 
durchaus sein, dass ein geschwächtes 
Immunsystem dafür verantwortlich ist. 
Die Gründe für ein geschwächtes Im-
munsystem können sehr vielseitig sein. 
Die Erbanlagen spielen eine Rolle, aber 
auch der Lebensstil. Und was häufig 
unterschätzt wird: der Einfluss von 
Stress auf unsere Abwehrkräfte. 

Gerade in Zeiten wie diesen, in denen 
wir mit erschreckenden Nachrichten 
geradezu überhäuft werden, leidet 
unsere Immunabwehr. Daher sollten 
wir unsere Abwehrkräfte so gut wie 
möglich stärken.

Unser Immunsystem muss ge-
pflegt werden
Wie gut unser Immunsystem auf die Be-
lastungen vorbereitet ist, hängt zu einem 
wesentlichen Teil von uns selbst ab. Wir 
können unser Abwehrsystem stärken, 
indem wir auf eine ausgewogene Ernäh-
rung achten, um so die wichtigen Vita-
mine und Spurenelemente aufzunehmen. 
Essenziell für unser Immunsystem sind 
unter anderem die Vitamine C, D sowie 
Spurenelemente wie Eisen und Zink. Zink 
wird für die Entwicklung und Vermehrung 
von Abwehrzellen benötigt. Um dauerhaft 
möglichst gut geschützt zu sein, sind wir 
auf eine regelmäßige Zufuhr angewiesen. 
Neben zinkhaltigen Lebensmitteln (zum 
Beispiel Schalentiere wie Austern oder 
Garnelen) ist Zink in diversen Produkten 
aus Ihrer Apotheke enthalten.  \\ 

Je stärker unsere Immunabwehr ist, desto 
besser ist unser Immunsystem vor Angriffen 

von Viren geschützt. Einen wesentlichen 
Beitrag für eine starke Abwehr liefern Zink 

und Vitamin C.
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Wir stärken uns 
und sorgen für  

ein gesundes 
Immunsystem!

Zink Komplex plus 
Acerola Vitamin C 
Zink Komplex mit Vitamin C 
aus der Acerola-Beere unter-
stützt und aktiviert das Im-
munsystem auf breiter Ebene. 
Zink aktiviert Abwehrzellen, 
die Viren und Bakterien  
bekämpfen. Der Körper wird 
widerstandsfähiger. 
90 Vegi Caps, PZN 4542407

Immun NCA  
Phyto Komplex  
Drei immunaufbauende  
und -stärkende Pflanzen: 
Neem, Cat’s Claw und Astra-
galus finden Anwendung bei 
der Stärkung des Immun- 
systems. Die Inhaltsstoffe  
helfen besonders, wenn der 
Körper geschwächt ist. 
90 Vegi Caps, PZN 4850209 

Immunsystem
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100% 
Natur

100% 
pflanzlich

Vitamin C  
forte 500  
Hochdosiertes Vitamin C  
gepuffert plus Bioflavonoide 
für wirksamen Zellschutz und 
zur Abwehrkraftsteigerung. 
Magenfreundlich - mit  
erhöhter Bioverfügbarkeit 
durch Bioflavonoide und OPC. 
Vitamin C gepuffert, Rutin,  
OPC-Traubenkernextrakt,  
Quercetin, Citrus-Bioflavonoide  
90 Vegi Caps, PZN 4542318

Vitamin D3 
2500 I.E. je Tropfen 
Aktivieren Sie Ihren Schutz-
schild. Stärkung der Abwehr-
kräfte. Hochdosiertes Vitamin 
D3 für ein starkes Immun- 
system. 100% Wirkung -  
Aufnahme direkt über die 
Mundschleimhaut. 
2500 I.E., 15ml, PZN 4542324 
2500 I.E. 30ml, PZN 4752665
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Vitamin C
Vitamin C ist ein wasserlösliches 

Vitamin, das an vielen Prozessen im 
Körper beteiligt ist. Besonders von 
Bedeutung ist seine Wirkung auf 

das Immunsystem, das ohne Vita-
min C seine Aufgaben nicht erfüllen 

kann. Um ausreichend Vitamin C 
aufzunehmen und so das Immun-

system zu unterstützen, empfehlen 
wir täglich reichlich frisches Obst 
und Gemüse zu essen. Reich an 

Vitamin C sind Orangen, Zitronen, 
Sanddornbeeren sowie Spinat.


